INDICADOR DE OCUPACIONES,
ESTUDIOS Y ACTIVIDADES DE TIEMPO
LIBRE

TALLER: ALTERNATIVAS DE ESTUDIO Y/O
TRABAJO EN SU AREA DE INTERESES
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Introduccion

La Alianza Municipal de Servicios Integrados (AMSI) diseid este folleto
con el propoésito de ayudarte en la planificacion de tu carrera. En el
encontraras 500 titulos ocupacionales agrupados a base de escalas del
Inventario de Intereses Cirino®. El mismo esta divido en cuatro secciones
correspondientes al nivel de escolaridad requerido para facilitar la
seleccidon de las ocupaciones al momento de la planificacion.

Estas secciones son:

v' Carreras Cortas

v' Escuela Superior
v' Escuela Técnica

v" Bachillerato o mas

Decidir qué carrera estudiards es una decision muy importante, ya que,
ademas de economizarte tiempo y dinero, ésta determinara la amplitud
de tus oportunidades de empleo.

Este manual debe ser utilizado con los resultados de la Prueba de
Intereses Cirino.

Si deseas obtener informacion adicional, puedes comunicarte con
nosotros a las siguientes oficinas:

Centro Satélite Aibonito (787) 735-4545
Centro Satélite Arroyo (787) 839-0030
Centro Gestion Unica-Caguas-Gurabo- (787) 744-5329
Trujillo Alto

Centro Gestion Unica Cayey-Aibonito (787) 263-4747
Centro Gestion Unica Guayama-Arroyo (787) 864-4916
Centro Satélite Gurabo (787) 737-7524
Centro Satélite Trujillo Alto (787) 283-0805

o escribirnos al correo electréonico: amsi@amsi.gov.pr

* Sistema Cirino para la Planificacién de Carreras
Copyright ©Gabriel Cirino Gerena, Ph.D.
Test Innovations



I- Artisticos

A. Carreras Cortas

e Asistente de Decorador(a) de
Interiores

Corrector(a) de Pruebas
Empapelador

Jardinero(a) Paisajista
Mantenedor(a) de Céspedes
Pintor(a)

B. Escuela Superior

Animador(a)

Compositor(a)

Cortador(a) de Diamantes
Decorador(a) de Vitrinas
Ebanista

Encuadernador(a) de Libros
lustrador(a) Comercial
Modelo de Modas

Modelo de Fotografico
Tapicero(a) o Talabartero(a)

C. Escuela Técnica

e Cantante

e Comediante

Cortador(a) de Piedras
Ornamentales

Curador(a) de Museos
Delineante

Dibujante de Construccion
Dibujante de Ingenieria
Dibujante Retratista Policial
Disefiador(a) de Ropa
Distribuidor de Obras de Arte

Especialista en Accesorios de
Vestir

Estilista

Fotograbador(a)

Fotografo(a)

Fotografo(a) Cientifico
Fotografo(a) Médico
lustrador(a) de Libros
Joyero(a)

Lider Recreativo

Modisto(a)

Pintor(a)

Técnico(a) de Rayos x 3
Tecndlogo(a) en Artes Gréficas
Vendedor(a) de Antigliedades

Vendedor(a) de Implementos
Artisticos

. Bachillerato o Mas

Actor-Actriz
Antropologo(a)
Arquitecto(a)
Arquitecto(a) Paisajista
Arreglista

Artista Comercial
Artista de Modas
Bailarin(a)

Cirujano Pléstico
Critico(a) de Arte
Decorador(a) de Interiores
Disefiador(a) de Envolturas
Dramaturgo(a)
Editor(a)

Empresario(a) Artistico
Escritor(a) de Anuncios
Escultor(a)

Gerente de Teatro
lustrador(a) Cientifico
Ingeniero(a) de Disefio
Libretista

Locutor(a)

Maestro(a) de Arte



Maestro(a) de Arte Dramaético
Maestro(a) de Baile
Maestro(a) de Ceremonias
Musico

Musico de Orquesta Sinfonica
Novelista

Pintor(a)

Poetiza- Poeta

Preparador(a) de Escenarios
Reportero(a)

Representante Artistico
Restaurador(a) de Obras de Arte

E. Actividades de Tiempo

Libre

Actuar de Payaso

Actuar en Obras Teatrales
Confeccionar y Manejar Titeres
Decorar Interiores

Dibujar

Disefiar Ropa

Hacer Flores de Papel

Hacer Trabajos con Metales
Fundidos

Hacer Trabajos en Ceramica
Hacer Trabajos en Semillas
Ir a Conciertos

Laminar Cuadros

Pintar Acuarelas

Pintar al Oleo

Practicar la Alfareria
Preparar Arreglos Florales
Preparar Miniaturas de Casas,
Edificios,

Preparar Moldes de Arcilla
Preparar Rétulos

Tallar en Madera

Tomar Fotografias Artisticas

Il - Oficinescos

A. Carreras Cortas

Mensajero(a) Motociclista

B. Escuela Superior

Archivero(a) de Sala de Mdsica
Asistente de Ventas

Asistente en Oficina de Médicos
Cajero(a) de Banco
Cartero(a)

Corrector(a) de Pruebas
Dependiente de Envio y Recibo
de Mercancia

Encuadernador de Libros
Entrenador(a) de Datos por
Terminal de Computadoras
Facturador(a)

Guardalmacén

Guardalmacén de Laboratorio
Biomédico

Impresor(a)

Lector(a) de Contadores
Oficinista Dactilografo(a)
Oficinista de Contabilidad
Oficinista de Crédito
Oficinista de Néminas
Oficinista de Patentes
Oficinista General

Oficinista Taquigrafo(a) en
Espafiol / Inglés

Operador (a) de Cuadro
Telefonico

Operador (a) de Telégrafo
Prestamista

Recepcionista

Reparador (a) de Equipos de
Oficina

Secretario(a) de Servicios
Clinicos de Hospital
Taquigrafo (a) de Record



Telefonista
Tipografo(a)

C. Escuela Técnica

Administrador

de Correos

Asistente de Produccion

Asistente de Salud en

Ocupaciones Paramédicas

Asistente Dental

Auxiliar de Biblioteca

Comprador (a)

Delineante

Empleado (a) de Tarjetas de

Crédito

Especialista de Récord Médico

Fototipografo

Inspector (a) de Aduana

Oficinista

Oficinista de Envio y Recibo de

Mercancia

Oficinista de Correos

Oficinista de Personal

Oficinista de Récord Médico

Oficinista de Seguros

Oficinista de Estadistica

Oficinista Legal

Operador(a) de Linotipo

Pagador (a) de Proyectos

Secretario(a)

Secretario(a) Bilingue

Secretario(a) Legal

Supervisor(a) de la Seccion de
Correspondencia

Tenedor de Libros de
Contabilidad

Vendedor(a) de Boletos

D. Bachillerato o Mas

Analista de Crédito

Analista de Sistemas

Analista Financiero

Auditor (a)

Banquero (a)

Bibliotecario (a) Legal
Contador (a)

Contador (a) Pablico Autorizado
Corredor (a) de Bolsa
Economista Estadistico (a)
Estadistico (a)

Inspector (a) Control de Calidad
Maestro (a) de Ciencias
Secretariales

Matematico (a)

Operador (a) Fotogréafico
Planificador (a) de Produccién
Programador de Computadoras
Psicometra

Traductor (a)

E. Actividades de Tiempo

Libre

Hacer Trabajo en Caligrafia
Llenar Crucigramas
Preparar Programas de
Computadoras

Mantener al dia una lista de
direcciones, teléfonos
Organizar Revistas

Buscar palabras en el diccionario
Coleccionar sellos

Preparar tarjeteros
Organizar libros



1l - Manuales

A. Carreras Cortas

Artesano (a) de Instrumentos
Musicales

Capataz

Constructor (a) de Cuatros
Constructor (a) de Guitarras
Empleado (a) a Cargo de
Herramientas

Empleado (a) de Tintoreria
Ensamblador (a)

Montador (a) de Tuberia
Operador (a) de Equipo Agricola
Operador (a) de Equipo Pesado
Operador (a) de Grua
Operador (a) de Maquina
Duplicadora

Pintor (a)

Podador (a)

Reparador (a) de Botes

Escuela Superior

Agricultor (a) General
Albafdil

Archivero (a)

Asistente de Gasolinera
Asistente de Mecanica de
Motores Marinos

Ayudante de Mecanico
Bombero (a)

Carnicero (a)

Carpintero (a)

Celador (a) de Linea
Conductor (a) de Automovil
Constructor (a) de Gabinetes
Cortador (a) de Diamantes
Costurero (a) Industrial
Dinamitero (a)

Ebanista

Encuadernador

Especialista en Reposteria
Galvanizador (a)
Guardalmacén

Herrero

Hojalatero

Impresor (a)

Ingeniero (a) de Sonidos
Marinero (a)

Mecanico (a) de Central Eléctrica
Mecanico(a) de Equipo para
Boletas

Mecénico (a) de Mantenimiento
Mecénico (a) de Motores
Marinos

Mecanico (a) de Tractores
Montador (a) de Equipo
Estereofonico (Autos)
Montador (a) de Maquinaria
Musicalizador (a)

Obrero (a) de Barreno Industrial
Operador (a) de Equipo de
Grabacion

Operador (a) de Camara de Curar
Tabaco

Operador (a) de Maquina de
Contabilidad

Operador (a) de Maquina de
Coser

Operador (a) de Planta- Aguas
Negras

Operador (a) de Prensa
Operador (a) de Teléfono
Operador (a) de Torno de
Torrecilla

Operador (a) de Tractor
Pelotero (a)

Perforador (a) de Datos (Key
Punch Operator)

Productor (a) de Hortalizas
Productor (a) de Vegetales
Reparador (a) de Equipo de
Oficina



Sastre (a)

Supervisor (a) (Talabartero (a)
Taxista

Techador (a)

Tintorero (a)

Troquelero (a)

Vendedor (a) de Ferreteria
Zapatero (a)

. Escuela Técnica

Administrador (a) de Estacion
de Servicios al Automdvil
Afinador (a) de Pianos 9
Ajustador (a) de Seguros
Asistente de Laboratorio
Carpintero (a)

Cerrajero (a)

Conductor (a) de Autobds
Contratista

Cortador (a) de Piedras
Ornamentales

Electricista

Electromecéanico

Embalador (a)

Estimador (a) de Costo de
Reparacion Automotriz
Fotolitografo

Grabador (a) de Prendas
Hojalatero (a) de Autos
Instalador (a) de Equipo Médico
Instalador (a) Reparador (a) de
Lineas

Inspector (a) de Seguridad
Joyero (a)

Linotipista

Mecénico (a) de Automotriz
Mecanico (a) de Ascensores
Mecanico (a) de Aviacion
Mecanico (a) de Maquina de
Coser

Mecénico (a) de Radio y
Television

Mecanico (a) de Refrigeracion
Mecanico (a) de Refrigeracion y
Aire Acondicionado

Mecanico (a) Diesel

Mecanico (a) General

Obrero (a) de Laminas Metélicas
Obrero (a) de Planta Eléctrica
Operador (a) de Equipo de
Proyeccion

Operador (a) de Linotipo
Optico (a)

Piloto de Barco

Plomero (a) Fontanero (a)
Proyeccionista

Reparador (a) de Equipo Médico
Reparador (a) de Instrumentos
Musicales

Reparador (a) de Teléfonos
Supervisor (a) de Garaje
Técnico (a) de Electronica
Técnico de Laboratorio
Fotografico

. Bachillerato o Mas

Bioquimico (a)

Botanico (a)

Decorador (a) de Interiores
Disefiador (a) de Herramientas
Escultor (a)

Fisica (a)

Ingeniero (a) de Minas
Ingeniero (a) de Seguridad
Ingeniero (a) Eléctrico
Ingeniero (a) Electronico (a)
Ingeniero (a) Mecanico (a)
Ingeniero (a) Metalurgico ()
Ingeniero (a)

Técnico (a) Industrial
Inspector (a) de Control de
Calidad

Operador (a) de Radio de Linea
Aérea



Preparador (a) de Escenarios
Profesor (a) de Ingenieria
Profesor (a) de Oficios
Técnico (a) en Control
Ambiental

Técnico (a) en Ingenieria
Electronica

Técnico (a) en Ingenieria Civil
Técnico (a) en Ingenieria
Mecanica

E. Actividades de Tiempo

Libre

Armar Modelos de Barcos,
Aviones, etc.

Arreglar Cerraduras
Confeccionar Marcos para
Cuadros

Hacer Trabajos en Cuero
Hacer Trabajos en Madera
Hacer Trabajos en Serigrafia
Hacer Zapatos a la Medida
Reparar Automoviles
Reparar Juguetes

Reparar Muebles Antiguos
Trabajar en la Limpieza o
Embellecimiento de los
Alrededores de una Escuela

IV - Interaccién Social

A. Carreras Cortas

Asistente en la Preparacion de
Servicios de Comidas
Capataz

B. Escuela Superior

Anfitrion (a) (Hotel o
Restaurante)

Animador (a)

Asistente de Farmacia
Asistente de Gasolinera
Asistente de Vuelo

Atleta Profesional

Ayudante de Maestro (a)
Cajero (a) de Banco
Colector (a) de Rentas Internas
Concesionario (a) de Equipo
Demostrador (a) del Hogar
Empleado (a) de Hotel
Entrevistador (a) (Encuestas)
Gerente- Servicios de Comidas
Rapidas

Lider de Union

Modelo de Modas

Modelo Fotogréafico

Mozo (a) de Barra

Mozo (a) de Restaurante
Recepcionista

Recopilador (a) de Datos
Subastador (a) de Seguros
Telefonista

Vendedor (a) a Domicilio
Vendedor (a) de Ferreteria
Vendedor de Productos
Veterinarios

Vendedor (a) en Agencias de
Pasaje

Vendedor (a) en Farmacia
Vendedor (a) General

Escuela Técnica

Abarrotero (a)
Administrador (a) de Correos
Agente Comprador

Agente de Bienes Raices
Asistente de Investigacion



Cantante

Comediante

Contratista

Corista

Cosmetologo

Director (a) de Campamentos
Director (a) de Orquesta
Especialista en Normas de
Trabajo

Estimador (a) de Costo de
Reparacién Automotriz
Gerente de Créditos

Gerente de Servicios al Cliente
Gerente Intermedio

Guia Turistico

Inspector (a) de Aduana
Investigador (a) de Seguros
Locutor (a) Musical (Disc
Jockey)

Mayordomo de Finca
Oficinista de Personal
Representante Comercial
Representante Manufacturero
Supervisor (a) de Garaje
Supervisor (a) de Seccion de
Correspondencia

Suscriptor (a) de Seguros

Vendedor (a) de Automdviles

Vendedor (a) de Instrumentos
Musicales

. Bachillerato o Mas

Abogado (a)

Abogado (a) Crimindlogo (a)
Actriz o Actor

Administrador (a) de Bar o
Restaurante

Administrador (a) de Salarios y
Jornales

Ajustador (a) de Reclamaciones
Analista de Empleos

Arbitro de Conflictos Obrero
Patronales

Arbitro (a) Laboral

Asesor (a) de Uniones
Conciliador (a) de Conflictos
Obrero Patronales
Conferenciante

Cura

Director (a0 de Empleos
Director (a) de Funeraria
Ejecutivo (a) de Cuentas
Entrevistador (a) de Empleos
Farmaceéutico

Gerente de Agencias de Seguros
Gerente de Hotel

Gerente de Negocios
Gerente de Publicidad
Gerente de Teatro

Gerente de Ventas

Gerente- Educacion y
Adiestramiento

Instructor de Adiestramiento
Instructor (a) Fisico
Intérprete

Juez

Locutor (a) de Televisién
Locutor (a) Radial

Maestro (a) de Ceremonias
Maestro (a) Pre-escolar
Ministro (a)

Oficial de Intercambio (
Departamento de Estado)
Oficial de Servicios Extranjeros
Periodista

Politico (a)

Principal de Escuela
Relacionista Publico (a)
Reportero (a)

Representante a la Camara
Representante Médico (a)
Senador (a)

Superintendente de Escuela
Superintendente (a) de
Recreacion



Supervisor (a) de Empleos
Supervisor (a) de Servicios a la
Comunidad

Técnico de Epidemiologia
Vendedor (a) al Por Mayor

E. Actividades de Tiempo

Libre

Asistir a Funerales

Dar Conferencias Sobre
Relaciones de Familia
Dirigir Agrupaciones de Nifios o
Nifas

Ir a Conferencias

Jugar a los Bolos

Jugar Backgammon
Jugar Billar

Jugar Bingo

Jugar Juegos de mesa
Jugar Ping Pong
Organizar Fiestas
Orientar a Viajeros en el

Aeropuerto
Participar en Organizaciones
Caritativas 15

Ver Juegos de Basketban
Ver Juegos de Béishol

Viajar a Otros Paises

Visitar Amigos

Visitar Atracciones Naturales

V - Servicios Sociales

A. Carreras Cortas

Asistente de Escuelas Maternales
Auxiliar de Hospitales

Cuidador (a) de Nifios
Salvavidas

B. Escuela Superior

Lider Recreativo

Oficinista de Beneficios
Marginales

Policia de Asuntos Juveniles

Escuela Técnica

Asistente Dental

Auxiliar de Biblioteca
Ayudante de Educador en Salud
Familiar

Director (a) de Campamento
Enfermero (a) Practico (a)
Fisioterapista

Higienista Dental

Inspector (a) de Seguridad
Representante Igualdad de
Oportunidad de Empleo
Técnico (a) de Suministros
Estériles

Técnico (a) en Sala de
Operaciones

Terapista Ocupacional

D. Bachillerato o Mas

Abogado (a) de Personas
Insolventes

Arbitro (a) Laboral
Bibliotecario (a)
Columnista de Periodico
Consejero (a) en Campamento de
Nifos

Cura

Director (a) de Campafia
Benéfica

Economista

Editor (a) de Periodicos
Enfermero (a) Graduado (a)
Enfermero (a)

Ingeniero (a) de Seguridad



Intérprete

Locutor (a) Radial

Maestro (a) de Arte

Maestro (a) de Arte Dramatico
Maestro (a) de Baile

Maestro (a) de Ciencias
Naturales

Maestro (a) de Ciencias
Secretariales

Maestro (a) de Economia
Doméstica

Maestro (a) de Historia
Maestro (a) de Idiomas
Maestro (a) de Impedidos
Maestro (a) de Musica
Maestro (a) del Habla
Ministro (a)

Oficial de Servicios Sociopenales
Oficial Probatorio

Optometra

Orientador (a)

Planificador (a) Urbana
Principal de Escuela

Profesor (a) de Contabilidad
Profesor (a) de Ingenieria
Profesor (a) de Oficios
Profesor (a) de Trabajo Social
Psicometra

Redactor (a)

Relacionista Publico
Superintendente de Escuelas
Técnico (a) de Servicio Social
Terapista del Habla y del Oido
Trabajador (a) Social
Trabajador Social Penal

E. Actividades de Tiempo
Libre

Asistir a Personas con
Impedimentos Fisicos

Ayudar en los Centros de
Cuidado Diurno y para Ancianos

Vi

Cuidar Enfermos

Cuidar Nifios

Ensefiar a Leer a Adultos

Ir ala Iglesia

Predicar de Casa en Casa
Servir como Ayudante de
Maestro

Servir de “Padre o Madre
Adoptiva” a Nifios en Hogares de
Detencion

Servir de Voluntario en el
Departamento de la familia
Trabajar de Voluntario o
Voluntaria de Organizaciones
Caritativas

Visitar Enfermos

Visitar Menores que Residen en
Instituciones

Visitar Personas Solas o
Incapacitadas en sus Hogares

Legales

. Carreras Cortas

Asistente Legal
Guardia de Seguridad

Escuela Superior

Alguacil de Corte

Detective

Especialista en Huellas Digitales
Guardia de Penitenciaria
Inspector (a) de Sanidad
Investigador (a) Legal
Investigador (a) Privado (a)
Lider de Union

Policia

Taquigrafo (a) de Récord
Técnico (a) de Huellas Digitales



C. Escuela Técnica

Ajustador (a) de Seguros (Autos)
Dibujante Retratista Policial
Especialista en Normas de
Trabajo

Fotografo (a) Policial

Guardia Universitario
Investigador (a) de Normas de
Trabajo

Oficinista Legal
Representante Igualdad de
Oportunidad de Empleo
Secretario (a) Legal

D. Bachillerato o Mas

Abogado (a)

Abogado (a) Crimindlogo (a)
Abogado (a) de Personas
Insolventes

Arbitro de Conflictos Obrero-
Patronales

Asesor (a) de Asuntos
Legislativos

Asesor (a) de Uniones
Asesor (a) Legal
Bibliotecario (a) Legal
Celador (a) de Cazay Pesca
Conciliador (a) de Conflictos
Obrero-Patronales

Contador (a) Publico (a)
Crimindlogo (a)

Fiscal

Guardabosques

Juez (a)

Juez (a) de Quiebras

Oficial de Servicios Socio-
Penales

Oficial Probatorio

Politico (a)

Profesor (a) de Ciencias Politicas
Redactor (a) Legal

Representante a la Camara
Senador (a)
Trabajador (a) Social Penal

E. Actividades de Tiempo

Libre

Preparar y Tramitar Documentos
Legales

Presenciar Juicios

Presenciar Proceso Legislativos
Servir de Jurado

VIl - Aire Libre

A. Carreras Cortas

Especialista en Inseminacion
Artificial

Jardinero (a)

Jardinero (a) Paisajista
Mantenedor (a) de Céspedes
Mensajero (a) Motociclista
Montador (a) de Tuberias
Operador (a) de Equipo Agricola
Operador (a) de Equipo Pesado
Operador (a) de Grua
Salvavidas

Escuela Superior

Agricultor (a) General
Albadil

Alguacil de Corte
Asistente de Veterinario (a)
Atleta Profesional
Ayudante de Mecanico
Carpintero (a)



Carpintero (a) de Construccion
Cartero (a)

Celador (a) de Linea
Comprador (a) de Ganado
Comprador (a) de Productos
Agricolas

Dinamitero (a)

Herrero (a) Hojalatero (a)
Inspector (a) de Carnes

Lector (a) de Contadores
Lider Recreativo

Marinero (a)

Mecénico (a) de Motores
Marinos

Mecanico (a) de Tractores
Musico de Banda Militar
Musico de Banda Municipal
Musico de Banda Policial
Obrero (a) de Hierro Estructural
Operador (a) de Barreno
Industrial

Operador (a) de Camara de Curar
Tabaco

Recopilador (a) de Datos
Vendedor (a) a Domicilio
Vendedor (a) de Alimentos
Concentrados para Animales
Vendedor (a) en Tienda de
Comestibles

. Escuela Técnica

Administrador (a) de Finca
Analista de Cana
Asperjador (a)

Avicultor (a)

Calderero (a)

Contratista de Cosechas
Cosmetologo (a)

Floricultor (a) (Productor de
Flores)

Guia Turistica

Hojalatero (a) de Automoviles

e Ingeniero (a) de Vuelo

e Instalador (a) Reparador (a) de
Lineas

e Investigador (a) de Normas de

Trabajo

Lider Recreativo

Mayordomo de Finca

Obrero (a) de Laminas Metéalicas

Operador (a) de Planta Eléctrica

Operador (a) de Viveros

Pagador (a) en Proyecto: 21

Piloto de Barco

. Bachillerato o Mas

Agrimensor (a)

Agrénomo (a)

Analista del Medio-Ambiente
Arquitecto (a)

Bidlogo (a)

Bidlogo (a) Marino (a)
Capitan (a) de Barco
Celador (a) de Cazay Pesca
Cientifico (a) de Animales
Consejero (a) en Campamento de
Nifos

Conservador (a) de Suelos
Director (a) de Funeraria
Entrenador (a) Atlético (a)
Especialista en Relaciones
Comunales

Geografo (a)

Gerente de Hotel
Guardabosque

Horticultor (a)

Ingeniero (a) Civil
Instructor (a) de Fisica
Locutor (a) Deportivo (a)
Meteorologo (a)

Navegante de Aviacion
Oceandgrafo (a)

Oficial de Intercambio
(Departamento de Estado)



Piloto (a) de Avidn

Quimico (a) de Suelos
Reportero ()

Reportero (a) Deportivo (a)
Sismélogo (a)
Superintendente de Recreacion
Técnico (a) en Epidemiologia
Técnico (a) en Control de
Contaminacién Ambiental
Veterinario ()

Vulcandlogo (a)

Zooblogo (a)

E. Actividades de Tiempo

Libre

Acompafiar Personas a Citas
Médicas

Adiestrar Caballos de Paso Fino
Adiestrar en Defensa Personal
Bucear

Caminar por Montes y Valles
(Hiking)

Caminar

Cazar

Correr Bicicleta

Criar y Preparar Gallos de Pelea
Cultivar Frutos Menores
Cultivar Plantas Ornamentales
Disefiar y Mantener Jardines
Entrenar Boxeadores

Hacer Caminatas de Larga
Distancia

Ir ala Playa

Jugar Badmington

Jugar Golf

Jugar Softball

Jugar Tennis

Levantar Pesas

Nadar

Ofrecer Transportacion Gratuita
a Personas Indigentes

Pasear a Caballo

Pasear en Bote de Remos

Patinar

Pescar Mar Adentro

Practicar la Esgrima

Realizar Bailes Aerdbicos
Recoger Ropa y Alimentos para
Personas Necesitadas

Servir de Lazarillo o Lazarilla a
Ciegos

Trabajar como Voluntario de la
Cruz Roja

Trotar (Jogging)

VIl - Sedentarios

A. Carreras Cortas

Asistente de Proveedor (a) de
Comidas para ocasiones
especiales

Asistente de Repostero (a)
Asistente en Escuelas M 23 iles
Asistente en la Preparacién de
Servicios de Comidas
Cuidador (a) de Nifios
Empapelador (a)

Empleado (a) a Cargo de
Herramientas

Empleado (a) de Tintoreria
Ensamblador (a)

Guardias de Seguridad
Jardinero (a)

Escuela Superior

Alcaide de Cércel
Anfitrién (a) (Hotel o
Restaurante)
Archivador (a)
Asistente de Vuelo
Ayudante de Maestro



Barbero (a)

Bombero (a)

Carnicero ()

Confeccionador (a) de Ropa

Constructor (a) de Gabinete

Corrector (a) de Pruebas

Costurero (a) Industrial

Critico (a) Literario (a)

Chofer-Conductor (a) de
Automdvil

Dependiente (a) de Envio y
Recibo de Mercancia

Detective

Empleado (a) de Hotel

Especialista en Reposteria

Gerente-Servicio de Comidas
Répidas

Guardia de Penitenciaria

Investigador (a) Privado (a)

Mecanico (a) de Equipo para
Boleras

Mozo (a) de Barra

Mozo (a) de Restaurante

Oficial en la Policia

Oficinista Dactilografo (a)

Oficinista General

Oficinista Taquigrafo (a) en

Espafiol

Oficinista Taquigrafo (a) en

Inglés

Operador (a) de Maquina de

Coser

Operador (a) de Planta-Aguas

Negras

Operador (a) de Prensa

Operador (a) de Torno de

Torrecilla

Operador (a) de Tractor

Policia

Prestamista

Productor (a) de Hortalizas

Productor (a) de Vegetales

Repostero (a)

Sastre (a)

Supervisor (a) de Carniceria
Taxista

Técnico (a) de Huellas Digitales
Técnico (a) de Suministros
Estériles

Techador (a)

Timonel de Barco

Tintorero (a)

Vendedor (a) de Tienda
Vendedor (a) en Agencias de
Viajes

Vendedor (a) en Tienda de
Comestible

Zapatero (a)

. Escuela Técnica

Administrador (a) de Estacion de
Servicios al Automovil
Ayudante de Educador en Salud
Familiar

Carpintero

Comerciante

Conductor (a) de Autobus
Controlador (a) de Trafico Aéreo
Curador (a) de Museo
Dibujante de Construccién
Disefador (a) de Ropa 25
Embalador

Especialista en Accesorios de
Vestir

Estilista

Florista

Grabador (a) de Prendas
Guardia Universitario
Linotipista

Mecanico (a) de Refrigeracion
Modisto (a)

Oficinista de Correos

Operador (a) de Equipo de
Proyeccion

Optico (a)

Piloto de Barco



Plomero (a)

Proyeccionista

Reparador (a) de Teléfonos
Secretario (a)

Secretario (a) Bilingue
Vendedor (a) de Piezas de
Automoviles

Vidriero (a)

. Bachillerato o Mas

Administrador (a) de Bar o
Restaurante

Administrador (a) de Salarios y
Jornales

Analista de Empleos
Analista de Mieles

Acrtista de Modas
Astronomo (a)

Bibliotecario (a) Legal
Bidlogo (a) Marino (a)
Capitan (a) de Barco
Conferenciante

Dietista

Director (a) de Funeraria
Gedgrafo (a)

Genetista

Ingeniero (a) Civil

Ingeniero (a) de Minas
Ingeniero (a) Metalurgico ()
Ingeniero (a) Técnico Industrial
Maestro (a) Pre-escolar
Matematico (a)

Meteorologo (a)

Navegante de Aviacion
Nutricionista

Oceandgrafo

Operador (a) de Radio de Linea
Aérea

Piloto de Avidn

Sismélogo (a)

Pintor (a)

Politico (a)

Quimico (a)
Supervisor (a) de Servicios a la
Comunidad

Técnico (a) en Control de
Contaminacién Ambiental
Técnico (a) en Ingenieria Civil
Técnico (a) en Ingenieria
Electrénica

Técnico (a) de Ingenieria
Mecanica

Traductor (a) de Libros
Veterinario (a)
Vulcanodlogo (a)

Zoologo (a)

E. Actividades de Tiempo

Libre

Acampar

Acicalar Animales

Armar Rompecabezas
Bordar

Cocinar Platos Nuevos
Coser

Disparar al Blanco con Rifle y
Pistola

Escuchar Musica Clasica
Escuchar Masica del Ayer
Hacer Encajes de Bolillos,
Mundillo

Hacer Tejidos en Ganchillos
Crochet

Hacer Macramé

Hacer Trabajos en Paja

Ir a las Carreras de Caballos
Ir a Peleas de Gallos

Ir al Cine

Jugar con Trenes

Jugar Damas

Jugar Juegos Electrdnicos
Observar la Naturaleza
Pescar en la Orilla

Practicar la Arqueria



e Practicar Yoga

Preparar Bizcochos y otras

Reposteria

Preparar Entremeses

Preparar Tapices

Preparar y Volar Chiringas

Servir como Amo o0 Ama de

Llaves

Tejer con dos agujas o tricot

e Ver Peliculas en la Casa

e Visitar Parque de Recreacion
Pasiva

Comerciales

. Carreras Cortas

e Asistente de Decorador (a) de
Interiores

e Asistente de Proveedor de
Comidas para Ocasiones
Especiales

e Asistente de Repostero (a)

Escuela Superior

Asistente de Ventas
Barbero (a)

Colector (a) Rentas Internas
Comerciante de Instrumentos
Musicales

Comprador (a) de Ganado
Comprador (a) de Productos
Agricolas

Concesionado (a) de Equipo
Confeccionador (a) de Ropa
Decorador (a) de Interiores
Facturador (a)

lHustrador Comercial
Oficinista de Contabilidad

Oficinista de Crédito
Oficinista de Néminas
Operador de Maquina de
Contabilidad

Organizador (a) de Espectaculos
Musicales

Prestamista

Repostero (a)

Subastador (a)

Vendedor (a) a Domicilio
Vendedor (a) de Alimentos
Concentrados para Animales
Vendedor (a) de Equipo
Cientifico

Vendedor (a) de Equipo Médico
Vendedor (a) de Tienda
Vendedor (a) de Tienda de
Discos

Vendedor (a) de Productos
Veterinarios

Vendedor (a) General

. Escuela Técnica

Abarrotero (a)

Administrador (a) de Finca
Agente de Bienes Raices
Agente Comprador
Agricultor (a)

Bodeguero (a)

Comerciante

Comprador (a)

Contratista de Cosechas
Director (a) de Laboratorio de
Sangre

Distribuidor (a) de Obras de Arte
Empleado (a) de Tarjetas de
Credito

Estilista

Floricultor (a)

Florista

Florista Comercial

Gerente de Créditos



Gerente de Servicios al Cliente
Gerente Intermedio

Oficinista de Envio y Recibo de
Mercancia

Oficinista de Seguros
Oficinista Estadistico

Pagador (a)

Representante Comercial
Representante de Editorial
Representante Manufacturero
Subscriptor (a) de Seg' 29
Tenedor (a) de Libros
Vendedor (a) de Antigliedades
Vendedor (a) de Automdviles
Vendedor (a) de Boletos

Vendedor (a) de Implementos
Artisticos

. Bachillerato o Mas

Analista de Crédito
Analista Financiero
Analista Investigador (a) de
Mercado

Artista Comercial

Auditor (a)

Banquero ()

Bibliotecario (a)

Contador (a)

Contador (a) Publico (a)
Autorizado (a)

Corredor (a) de Bolsa
Director (a) de Funeraria
Director (a) de Laboratorio
Médico

Disefiador (a) de Envolturas
Economista

Ejecutivo (a) de Cuenta
Ejecutivo de Ventas
Empresario (a) Artistico
Escritor (a) de Anuncios
Especialista en Mercadeo
Estadistico (a)

Gerente de Agencias de
Seguros

Gerente de Negocios
Gerente de Publicidad
Gerente de Ventas
Ingeniero (a) de Ventas
Juez (a) de Quiebra
Representante Artistico
Representante de Equipo
Médico

Tasador (a) de Bienes Raices
Vendedor (a) al Por Mayor

E. Actividades de Tiempo

Cuidar Animales Domésticos
Hacer Compras y otras
Gestiones a Personas
Incapacitadas o Enfermas
Orientar sobre la Preparacion
del Presupuesto Familiar
Vendedor Periddicos y
Revistas

Vender y Comprar
Antigiiedades

Visitar Tiendas por
Departamentos

X - Verbales

A. Escuela Superior

Corrector (a) de Pruebas
Critico (a) Literario (a)
Encuadernador (a)
Escritor (a) de Letra de
Canciones

Impresor (a)



Operador (a) de Cuadro
Telefdnico
Tipografo (a)

B. Escuela Técnica

Director (a) de Laboratorio de
Sangre

Empleado (a) de Personal
Representante de Editorial
Tutor (a) de Nifios

C. Bachillerato o Mas

Ajustador (a) de Reclamaciones
Asesor (a) de Asuntos
Legislativos

Asesor (a) Legal

Autor (a) de Ciencia Ficcion
Autor (a) de Textos de Ciencia
Biografo (a) de Musicos
Columnista de Periodico
Consejero (a) en Car 37 ento de
Nifios

Cura

Director (a) de Campana
Benéfica

Economista

Editor (a) de Periodicos
Enfermero (a) Graduado (a)
Enfermero (a)

Ingeniero (a) de Seguridad
Intérprete

Locutor (a) Radial

Maestro (a) de Arte

Maestro (a) de Arte Dramatico
Maestro (a) de Baile

Maestro (a) de Ciencias
Naturales

Maestro (a) de Ciencias
Secretariales

e Maestro (a) de Economia
Domeéstica

Maestro (a) de Historia
Maestro (a) de Idiomas
Maestro (a) de Impedidos
Maestro (a) de Musica
Maestro (a) del Habla
Ministro (a)

Oficial de Servicios
Sociopenales

Oficial Probatorio
Optometra

Orientador (a)
Planificador (a) Urbana
Principal de Escuela
Profesor (a) de Contabilidad
Profesor (a) de Ingenieria
Profesor (a) de Oficios
Profesor (a) de Trabajo
Social

Psicometra

Redactor (a)

Relacionista Publico
Superintendente de Escuelas
Técnico (a) de Servicio
Social

e Traductor (a) de Libros

D. Actividades de Tiempo

Libre

Aprender un Idioma Extranjero
Dar Conferencias

Encuadernar Libros

Escribir Biografias

Escribir Cartas

Escribir Cuentos o Novelas
Escribir Poesias

Leer a Ciegos

Leer Novelas de Misterio



XI -Musicales

A. Carreras Cortas

Artesano (a) de Instrumentos
Musicales

Constructor (a) de Cuatros
Constructor (a) de Guitarras

B. Escuela Superior

Archivero (a) de Sala de Musica
Comerciante de Instrumentos
Musicales

Compositor (a)

Escritor (a) Letra de Canciones
Ingeniero (a) de Sonidos
Montador (a) de Equipo
Estereofonico (Automdviles)
Musicalizador (a)

Mdsico de Banda Militar
Musico de Banda Municipal
Musico de Banda Policial
Oficinista de Impresora de
Discos

Oficinista Unidn de Mdsicos
Operador (a) de Equipo de
Grabacion

Organizador (a) de Espectaculos
Musicales

Vendedor (a) de Letra de
Canciones

C. Escuela Técnica

Afinador (a) de Piano
Cantante

Corista

Director (a) de Orquesta
Locutor (a) de Musica (Disc
Jockey)

e Operador (a) de Sonar
e Reparador (a) Instrumentos
Musicales

e Vendedor (a) de Instrumentos
Musicales

D. Bachillerato o Mas

e Arreglista

e Asesor (a) Legal Union de
Mdsicos

Bailarin (a)

Biografo (a) de Musicos
Maestro (a) de Musica
Musico Musico de Orquesta
Sinfénica

E. Actividades de Tiempo

Libre

Cantar en un Coro

Dirigir un Coro

Escuchar Musica del Ayer
Escuchar Musica Moderna
Ensefiar a Bailar

Ir a Discotecas

Participar en Bailes Folkléricos
Tocar un Instrumento Musical

XII - Cientificos

A. Carreras Cortas

Especialista en Inseminacion
Artificial



B. Escuela Superior

Asistente de Veterinario (a)
Entrevistador (a) (Encuesta)
Especialista en Huellas Digitales
Inspector (a) de Sanidad
Investigador (a)

Mecénico (a) de Central Eléctrica
Mecénico (a) de Mantenimiento
Montador (a) de Maquinaria
Oficinista de Patentes

Vendedor (a) de Equipo
Cientifico

C. Escuela Técnica

Asistente de Investigacion

Asistente de Laboratorio

Asistente de Produccion

Asperjador (a)

Ayudante de Ingeniero (a)

Quimico

Cerrajero ()

Dibujante de Ingenieria

Electricista

Electromecénico Embalsamador

Fotografo

Fotografo Cientifico (a)

Higienista Dental

Ingeniero (a) de Vuelo

Investigador (a) de Seguros

Mecanico (a) Automotriz

Mecanico (a) de Ascensores

Mecanico (a) de Aviacion

Mecanico (a) de Maquinas de

Coser

e Mecanico (a) de Radio y
Television

e Mecanico (a) de Refrigeracion y
Aire Acondicionado

e Mecanico (a) Diesel

e Mecanico (a) General

e Microscopista

Oficinista

Operador (a) de Sonar
Técnico (a) de EKC
Técnico (a) de
Electrocardiograma
Técnico (a) de
Electromecénica
Técnico (a) en
Instrumentacion
Terapista Ocupacional
Tecnoblogo (a) en Artes
Gréficas

D. Bachillerato o Mas

Agrimensor (a)
Agrénomo (a)

Analista de Estudios de
Utilizacion del Tiempo
Analista de Mieles
Analista de Sistemas
Analista del Medio Ambiente
Analista Investigador (a) de
Mercadeo

Antropologo (a)

Arquitecto (a)

Astronomo (a)

Autor (a) de Ciencia Ficcion
Autor (a) de Textos de
Ciencias

Bacteriologo (a)
Bioquimico (a)

Bidlogo (a)

Botanico (a)

Conservador (a) de Suelos
Criminologo (a)

Dentista

Disefiador (a) de
Herramientas

Economista

Economista Estadistico (a)
Especialista en Mercadeo
Filésofo (a)



Fiscal

Fisico (a)

Genetista

Historiador (a)

Horticultor (a)

lustrador (a) Cientifico (a)
Ingeniero (a) de Disefio
Ingeniero (a) de Ventas
Ingeniero (a) Eléctrico
Ingeniero (a) Electronico (a)
Ingeniero (a) Mecanico (a)
Maestro (a) de Ciencias
Naturales

Maestro (a) de personas con
Impedimentos

Matematico (a)

Médico (a)

Oftalmologo (a)

Optometra

Pato6logo (a)

Pat6logo (a) del Habla
Planificador (a) de Produccion
Planificador (a) Urbano
Programador (a) de
Computadoras

Psicologo (a) Experimental
Psiquiatra

Quimico (a)

Quiropréctico

Restaurador (a) de Obras de Arte
Tasador (a) de Bienes Raices
Técnico (a) de EKC

Técnico (a) de Laboratorio
Técnico (a) en Ingenieria Civil
Tecnoblogo (a) Médico
Terapista del Habla y del Oido
Zoologo (a)

E. Actividades de Tiempo
Libre

Adiestrar Animales
Buscar Datos Historicos

Coleccionar Monedas

Coleccionar Sellos

Disecar Animales y Plantas

Hablar por Radio con Gente

de otros Paises

e Hacer Investigaciones
Genealdgicas

e Jugar Ajedrez

Observar las Estrellas por un

Telescopio

Observar Pajaros

Practicar el Bonsai

Revelar y Ampliar Negativos

Visitar Lugares Historicos

XIll - Servicios
Hospitalarios

A. Carreras Cortas

e Auxiliar de Hospital

B. Escuela Superior

e Asistente de Farmacia

e Asistente en Oficina de
Médico

e Guardalmacén de Laboratorio

Biomédico

e Inspector (a) de Carnes

e Secretario (a) de Servicios
Clinicos de Hospital

e Taxidermista

e Técnico (a) de Suministros
Estériles

e Troquelero (a)

e Vendedor (a) de Equipo
Médico

e Vendedor (a) de Farmacia



C. Escuela Técnica

Asistente de Salud en
Ocupaciones Paramédicas
Asistente Dental

Ayudante de Ingeniero (a)
Quimico (a)

Embalsador (a)

Enfermero Préctico

Especialista en Récords Médicos
Fisioterapista

Fotografo (a)

Instalador (a) de Equipo Médico
Médico (a)

Microscopista

Oficinista de Récords Médico
Reparador (a) de Equipo Médico
Técnico (a) de EKC

Técnico (a) de Electrocardiograma
Técnico (a) de Rayo X

Tecnico de Suministros Esteriles
Técnico (a) en Sala de
Operaciones

D. Bachillerato o Mas

Administrador(a) de Hospitales
Asesor(a) Legal de un Hospital
Bacteridlogo(a)

Cirujano(a) Plastico

Dentista

Enfermero(a)
GraduadoFarmaceutico
Médico(a)

Nutricionista

Oftalmologo(a)

Patélogo(a)

Psiquietra

Quiropréctico

Representante Médico(a)

E. Actividades de Tiempo

Atender personas enfermas
Ayudar a Atender Nifios 0
personas con Retardacion
Mental

Ayudar en los Centros de
Nifos y Adultos Retardados
Escribir cuentos sobre
Hospitales

Escribir Novelas sobre
Hospitales

Hacer Maquetas de
Hospitales

lHustrar Informes Médicos
Leer Articulos de Avances
Médicos

Prepara Biografias de
Médicos y Enfermeras
Destacados

Reparar Cama de Posiciones



INFORME 1: DESCRIPCION DE
ESCALAS

AIRE LIBRE- Actividades al aire libre
que requieren esfuerzo fisico, tales
como: correr a caballo, ser piloto, ser
pelotero o ser soldado.

ARTISTICOS- Actividades de
naturaleza artistica con la excepcion de
las musicales, tales como: escribir
cuentos, ser actor o actriz o hacer objetos
de barro.

CIENTIFICOS-Actividades que estan
relacionadas con la busqueda y creacién
de conocimientos cientificos, tales
como: leer novelas de ciencia ficcion,
aprender formulas de memoria 0 ser
inventor(a).

COMERCIALES-Actividades con fines
lucrativos, en especial la venta de
productos o servicios, tales como: ser
vendedor(a) de una tienda, ser joyero(a),
ser cajero(a), o ser contador(a).

INTERACCION SOCIAL-Actividades
que conllevan trabajar con grupos de
personas y que, en particular, conllevan
la busqueda de reconocimientos, tales
como: organizar fiestas, dar informacion
al publico o participar en un coro.

LEGALES-Actividades de estudio,
formulacién y aplicaciones de las leyes,
tales como: ser fiscal, ser senador(a) o
servir de testigo en un juicio.

MANUALES-Actividades que requieren
el manejo o manipulacién de objetos y
herramientas, tales como: reparar cosas
eléctricas, ser ingeniero(a), contratista o
hacer un gabinete de cocina de madera.

MUSICALES-Actividades que estan
relacionadas con la apreciacion de la
musica y la ejecucién de piezas
musicales, tales como: ser pianista, tocar
guitarra, dirigir una orquesta, cantar o
estudiar apreciacion musical.

OFICINA-Actividades de  caracter
secretarial y oficinesco, tales como: ser
recepcionista, organizar un tarjetero en
orden alfabético o disefiar el formato de
una carta.

SEDENTARIOS-Actividades que
conllevan poco esfuerzo fisico en un
momento dado, aunque pueden requerir
resistencia, y actividades que conllevan
una rutina, tales como: oir mdsica, leer
revistas o conversar con amistades.

SERVICIO SOCIAL-Actividades de
ayuda directa 0 apoyo a otras personas.
El elemento que mas predomina es el
bienestar de la otra persona. Algunos
ejemplos son: leerle un libro a una
persona no vidente, visitar enfermos o
enfermas, o trabajar de voluntario(a) en
algan hospital.

SERVICIOS DE SALUD-Actividades
que se llevan a cabo en un ambiente de
hospital o uno similar, tales como: ser
medico, colocar una venda a una persona
herida, ser técnico(a) de rayos X o ser
técnico(a) de laboratorio.

VERBALES-Actividades que conllevan
leer o escribir sobre personas tales como:
ser periodista, ser novelista, o leer
articulos sobre cosas raras.
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